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         Перед педагогическим коллективом специальных учреждений для детей раннего и 

дошкольного возраста, отстающих в умственном развитии, стоит задача подготовить 

своих воспитанников к обучению в специальной школе, а в будущем и к производитель - 

ному, общественно полезному труду и к самостоятельной жизни. В связи с особенностями 

развития умственно отсталые дети в еще большей мере, чем нормально развивающиеся, 

нуждаются в целенаправленном обучающем воздействии взрослого Значительное место в 

процессе обучения и воспитания имеют дидактические игры 

        Основной формой воздействия на ребенка в специальных дошкольных учреждениях 

являются организованные занятия, в которых ведущая роль принадлежит взрослым.  

Дидактическая игра — средство обучения, поэтому она может быть использована при 

усвоении любого программного материала и проводиться на занятиях как учителем-

дефектологом (индивидуальных и групповых), так и воспитателем, а также включаться 

в музыкальные занятия, быть одним из занимательных элементов на прогулке, может 

представлять собой и особый вид деятельности. В дидактической игре создаются такие 

условия, в которых каждый ребенок получает возможность самостоятельно действовать 

в определенной ситуации или с определенными предметами, приобретая собственный 

действенный и чувственный опыт. . Дидактическая игра позволяет обеспечить нужное 

количество повторений на разном материале при сохранении эмоционально положи-

тельного отношения к заданию 

           Несомненно, успешному проведению дидактических игр способствует умелое 

педагогическое руководство ими. Для умственно отсталого ребенка эмоциональная 

сторона организации игры — важное условие. Взрослый своим поведением, 

эмоциональным настроением должен вызывать у ребенка положительное отношение к 

игре. Необходима доброжелательность взрослого, благодаря которой и появляется 

сотрудничество, обеспечивающее желание ребенка действовать вместе со взрослым и 

добиваться положительного результата. Роль взрослого в дидактической игре 

двойственна: с одной стороны, он руководит познавательным процессом, организует   

обучение детей, а с другой — выполняет роль участника игры, партнера, направляет 

каждого ребенка на выполнение игровых действий, а при необходимости дает образец 

поведения в игре. Участвуя в игре, взрослый одновременно следит за выполнением 

правил. 

           Важное условие результативного использования дидактических игр в обучении — 

это соблюдение последовательности в подборе игр. Прежде всего должны учитываться 

следующие дидактические принципы: доступность, повторяемость, постепенность 

выполнения заданий 

.   Напомним, что дидактические игры могут быть включены в любой раздел программы  

и служить как для развития познавательной деятельности, так и для формирования 

собственной игры, поведения в коллективе (умения действовать сообща, наблюдать за 

действиями товарища, умения ждать, стремиться к совместной цели, соотносить свои 

действия с действиями товарищей). 
ДИДАКТИЧЕСКИЕ ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ, НАПРАВЛЕННЫЕ НА  ФОРМИРОВАНИЕ  

СОТРУДНИЧЕСТВА  РЕБЕНКА СО ВЗРОСЛЫМ  

       Ребенок развивается в процессе общения со взрослыми. В основе этого процесса 

лежит эмоциональный контакт взрослого и ре бенка, постепенно перерастающий в 

сотрудничество, которое становится необходимым условием развития ребенка. 

Сотрудничество заключается в том, что не только взрослый стремится передать 

свой опыт, но и ребенок хочет и может его усвоить. Способы усвоения общественного 

опыта весьма разнообразны, сюда можно от нести: совместные действия взрослого и 

ребенка, употребление выразительных жестов, особенно указательного («жестовая инст- 

рукция»), подражание действиям взрослого, действия по образцу. Умственно отсталым 

детям свойственна инертность, отсутствие интереса к окружающему, и поэтому 

эмоциональный контакт со взрослым, потребность в общении с ним у ребенка в раннем 



возрасте часто совсем не возникает.  В связи с этим первой задачей в коррекционной 

работе с умственно отсталым ребенком является формирование эмоционального контакта 

со взрослыми, направленности его на сотрудничество с ними, обучение ребенка способам 

усвоения общественного опыта. 
ФОРМИРОВАНИЕ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ОБЩЕНИЯ СО ВЗРОСЛЫМ И ВЫПОЛНЕНИЕ 

ЭЛЕМЕНТАРНОЙ ИНСТРУКЦИИ 

Эмоциональное общение взрослого и ребенка возникает на основе совместных действий, 

которые должны сопровождаться приветливой улыбкой и ласковым голосом. Взрослый 

должен ласково прикоснуться к каждому малышу, погладить его, взять за руку и т. п. 
 ИГРЫ НА ФОРМИРОВАНИЕ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО КОНТАКТА СО ВЗРОСЛЫМ 

«Ладушки» 

Цель. Формирование эмоционального контакта со взрослым. 

«Иди ко мне» 

«Возьми, кати» 

Цель. Продолжать учить детей слушать и действовать по речевой инструкции, 

дифференцировать глаголы «возьми», «кати». 
РАЗВИТИЕ ВНИМАНИЯ 

Внимание является одним из основных условий, обеспечивающих успешное усвоение 

умственно отсталым ребенком доступного для него объема знаний, умений и 

установление контакта со взрослым. Если внимание отсутствует, ребенок не может 

научиться ни подражать действиям взрослого, ни действовать по образцу, ни выполнять 

словесную инструкцию. Поэтому наряду с играми, обеспечивающими эмоциональный 

контакт ребенка со взрослым и воспитывающими умение подражать, выполнять 

инструкцию или действовать по образцу, необходимо с самого начала проводить игры и 

упражнения, способствующие формированию внимания. 

В начальном периоде обучения внимание у умственно отсталого ребенка непроизвольно и 

весьма кратковременно. Непроизвольное внимание привлекается новым, ярким 

предметом, движением, звуком. На одном предмете, действии внимание ребенка 

сосредоточивается не более двух минут. Это не означает, что ребенок не может 

более длительно сидеть, смотреть на взрослого или слушать его. Только при этом он 

плохо усваивает материал. Для того чтобы ребенок занимался более продуктивно, 

необходимо развивать его внимание, а по мере развития оно становится более 

длительным. 

      Для формирования устойчивого внимания, способного обслуживать ту или иную 

деятельность, необходимо вводить такие задания, которые требуют внимательного 

рассмотрения предмета (игрушки), его свойств, положения в пространстве, т- к. эти 

действия нужны ребенку для ориентировки в окружающем. Например игры: 

«Ку-ку» 

Цель. Формировать внимание, учить ожидать появления предмета в одном и том же месте, 

понимать, что предмет, который спрятан, не исчезает, а лишь оказывается вне поля 

зрения. 

«Куда девался мяч» (кукольный театр) 

Цель. Та же, следить за передвижением предмета в пространстве; учить понимать 

несложный сюжет, продолжать развивать эмоциональное отношение к игре с игрушками. 
РАЗВИТИЕ ПОДРАЖАНИЯ 

        Подражание — один из основных способов усвоения общественного опыта 

маленьким ребенком. Таким путем он усваивает бытовые навыки и овладевает речью. Но 

само подражание складывается у ребенка не сразу, оно требует обучающего воздействия 

со стороны взрослого. Научить умственно отсталого ребенка подражать одна из 

важнейших задач начального этапа обучения, так как без специального обучения 

подражание развивается чрезвычайно медленно, что сказывается на усвоении 

необходимых ребенку практических умений. 



     Подражание -  это повторение движений взрослого или его действий с предметами, 

происходящих на виду у ребенка. Взрослый показывает, а ребенок повторяет. Поэтому в 

методике действия по подражанию называют также действиями по показу. 

Ребенку легче подражать движениям, чем подражать действиям с предметами.  

Если ребенок не подражает данному движению или действию с предметом, взрослый 

должен взять его руки в свои,  и совместно произвести нужное действие, а затем 

предложить это повторить самостоятельно по подражанию. Например игры : 

«Птички» 

Цель. Учить детей подражать действиям взрослого, развивать 

эмоциональный контакт взрослого и ребенка. 

«Прокати мяч» 

Цель. Учить детей подражать действиям взрослого с предметом. 

«Зеркало» 
УСВОЕНИЕ ДЕЙСТВИЙ ПО ОБРАЗЦУ 

К важным способам усвоения общественного опыта относят действия по образцу, но они 

принципиально отличаются от действий по подражанию, так как производить действия по 

образцу ребенку гораздо труднее. Образец создается взрослым, при этом ребенок не видит 

самого процесса выполнения предмета или действия, а воспринимает уже готовый 

результат  В случае, если малыш не может выполнить задание по образцу, нужно вновь 

перейти к подражанию. 

       Действия по образцу не следует путать с выбором по образцу, который связан с 

определенным уровнем развития восприятия. Например игра:  

«Зеркало» 

Цель. Учить выполнять движения по образцу. 
 

ДИДАКТИЧЕСКИЕ ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ РУЧНОЙ МОТОРИКИ 

       В процессе действий с предметами у детей уже с младенческого возраста начинается 

развитие ручной моторики. Оно тесно связано с физиологическим и психическим 

развитием ребенка. Первыми появляются хватательные движения. Играя у ребенка 

совершенствуется ловкость рук, глазомер, согласованность действий рук. 

У умственно отсталых детей хватание без специального воздействия взрослого не 

возникает, что в сочетании с физиологической незрелостью ведет к несформированности 

ручных умений. Поэтому с умственно отсталыми дошкольниками  необходима  дли- 

тельная систематическая коррекционная работа по развитию зрительно-двигательной 

координации рук, чтобы подготовить детей к обучению в школе (к письму), выполнению 

трудовых заданий, а в  будущем получить доступную профессиональную подготовку. 

Дидактические игры могут внести большой вклад в развитие ручной моторики. 

 
 

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ИГРЫ 

 
РАЗВИТИЕ ХВАТАНИЯ 

«Поймай мяч» 

Цель. Учить хватать большие предметы двумя руками, распределяя пальцы на предмете; 

правильно устанавливать расстояние от себя до мяча, направление в пространстве (справа, 

слева, прямо); развивать зрительно-двигательную координацию, действуя 

обеими руками. 
 

РАЗВИТИЕ СООТНОСЯЩИХ ДЕЙСТВИЙ 

«Посадим грибы» 

Цель. Учить совмещать предмет с отверстием (соотносящие действия); действовать 

целенаправленно, последовательно: слева направо, не пропуская отверстия; держать 

предмет щепотью; действовать ведущей рукой, придерживая коробку другой рукой. 

 



ПОДРАЖАНИЕ ДВИЖЕНИЯМ РУК 

«Поезд» 

Цель. Действовать по подражанию. Развивать движения кистей рук, учить произвольно 

регулировать скорость движений.  

 Постепенно взрослый ускоряет темп постукивания и приговаривая, побуждая детей 

делать то же. 
 

РАЗВИТИЕ ДВИЖЕНИЙ ПАЛЬЦЕВ 

«Игра на детском пианино» (рояле) 

Цель. Развивать мелкие движения пальцев на каждой руке, действовать по подражанию 

взрослому; продолжать вызывать положительное эмоциональное отношение к игрушкам, 

желание сотрудничать со взрослым. 

 
РАЗВИТИЕ ДВИЖЕНИЙ КИСТЕЙ РУК 

«Кто ловкий?» 

Цель. Развивать у детей сгибательные и разгибательные движения кистей рук. 
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